Obrazkova rec a my Monika Rejskova

E-publikace na téma nahradni komunikace u déti s autismem

Bonus: Navod jak si vyrobit komunikacni knihu + set komunikacnich karet k tisku

www.zjinehosveta.cz© 2016




Obrazkova re€ a my Monika Rejskova

Obrazkova rec a my

E-publikace na téma nahradni komunikace u déti s autismem

Bonus: Navod jak si vyrobit komunikacéni knihu + set komunikacnich karet k tisku

Prohlaseni: Respektujte prosim, ze jakékoliv $ifeni tohoto materidlu nebo jeho poskytovani tietim osobdm bez souhlasu autorky je zakdzéno a je
porusenim autorského zakona. Pokud ho chcete sdilet, sdilejte tak, Ze preposlete svym znamym odkaz na stranky www.zjinehosveta.cz, kde si jej
mohou zdarma stahnout.

Zaroven chci upozornit, Ze jakékoli pouziti informaci z tohoto materialu a Uspéchy ¢i neldspéchy z toho plynouci, jsou pouze ve vasich rukach
a autorka za né nenese Zadnou zodpovédnost. V tomto materidlu mlZete najit informace o produktech nebo sluzbach tretich osob. Ty jsou pouze
doporucenim a vyjadirenim mého nazoru k této tematice.
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- Jmenuji se Monika Rejskova. Vice nez deset let se vénuji problematice vychovy a vzdélavani
- déti se specialnimi potfebami. Mym cilem a pranim je usnadnit a zpfijemnit zivot nejen
4 nasemu synovi s autismem, ale i dalSim détem s handicapem a jejich rodinam.

O pomucky pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsem se zafala zajimat z osobnich ddvodu. Do
péstounské péce jsme pfijali chlapce, kterému byl diagnostikovan autismus a tézka forma dysfazie a ktery do
svych Sesti let nemluvil.

Po nocich jsem proCitala dostupné knihy a vyhledavala informace, které se tykaly autismu a alternativni
komunikace. Hledala jsem pro ného ten nejvhodnéjSi zpusob, ktery by mu komunikaci i vzdélavani pfiblizil
a ulehCil. Kdyz se po letech ohlédnu zpatky, vidim, ze nejlepS§im mym rozhodnutim bylo zavedeni obrazkové
komunikace a metoda strukturovaného uéeni. Synovi vyrabim jiZ nékolik let komunikaéni a vyukové pomucky
na miru, a to na doma i do Skoly.

Dorozumeéet se s druhym clovékem mluvenou feCi povazujeme za zcela samozriejmé. Jsou vSak i lidé, ktefi
mluvenou Fe€i z rlznych duvodld komunikovat nemohou. V takovém pfipadé hledame nahradni zpusoby
komunikace, kterymi se s nimi midzeme dorozumét. Dame jim tak moznost vyjadfit vSechno to, co se obvykle
vyjadfuje mluvenou feci.
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Timto hledanim jsem pfi vychové syna sama prosla. Casto
odpovidam na dotazy rodicu, jaké jsou jejich moznosti se s ditétem
dorozumét, jak jsme zacCinali my a co nam pomohlo. Do chvile, kdy
jsme si vzali do nahradni rodinné péce dité s autismem, jsem se
osobné nikdy nesetkala s Clovékem, ktery by se nedokazal
domluvit béZnym zplsobem. Neuméla jsem si vubec predstavit, Ze
by syn nemluvil.

Dnes je sice snaz8i si potfebné informace dohledat z ruznych
zdrojl, pfihlasit se na odborné kurzy &i 8koleni, ale z opakujicich
se dotaz(i rodic vidim, Ze situace stale neni dobra. Casto nevédi,
co si ze zaplavy informaci vybrat, a vahaji, zda maji s nahradni
komunikaci vubec zacit.

Obcas se mi rodiCe svéfuji i s tim, Ze jim logopedi nedoporucuji pouzivat nahradni komunikaci. Argument byva
takovy, ze dité nebude chtit pozdéji samo mluvit, Ze nebude mit davod. Je tfeba si uvédomit, ze dité, které neni
schopno se domluvit, byva Casto ve stresu, protoze neumi sdélit sva prani a potfeby. Z vlastni zkuSenosti mohu
nahradni komunikaci doporucdit. Diky kazdodennimu pouzivani piktogrami se postupné zlepSovalo jeho
porozumeéni mluvené fe€i a rozSifovala se jeho pasivni slovni zasoba. Pouzivani piktogramu je pro dité narocné,
zdlouhavé, a proto ihned, jakmile se nauCi samo slovo vyslovit, piktogramy prestava pouzivat.

Problematika vzdélavani déti s komunikacnimi problémy meé zacCala zajimat natolik, ze mé pfivedla az
k provozovani e-shopu Jiny svét s kamennou prodejnou v Dobfisi, kde mohou rodiCe i Skolska zafizeni podobné
pomucky détem zakoupit. Od zacatku rok 2017 plsobime jako s.r.o. Z jiného svéta.

Protoze pro nas byla komunikace prostiednictvim obrazkl velmi pfinosna, rozhodla jsem se nas pribéh
i ziskané zkuSenosti sepsat a sdilet prostrednictvim této e-publikace.
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Kdyz pfiSel syn k nam do rodiny (ve véku 1,5 roku), byl velmi opozdény. Nemluuvil,
nebroukal a nevydaval zadné zvuky. Jen v noci dlouho a hlasité plakal ze spani. Nemél
vubec zadnou potfebu komunikovat. Byl samostatny a vSechno, co chtél, si zafidil sam.
O rok pozdéji zacal fikat par slov. Doufali jsme, Ze se zaCne fe€ rozvijet a ze syn
vSechno opozdéni dozene. Bohuzel po tfetim roce nastalo velké zhorSeni, prestal
naucena slova pouzivat a nahradil je zvlastnimi houkavymi zvuky.

Na podzim 2006 nastoupil do logopedicky zamé&fené matefské Skoly. Od zacatku chodil do Skolky velmi rad. Hral si
spokojené vedle déti, sledoval jejich spole€nou hru, ale sam se do déni ve tfidé nezapojoval. Nespolupracoval ani
pfi nacviku logopedie. Po tfech mésicich, kdyz nenastalo zadné zlepSeni, nam feditelka doporucila navstévu SPC
pro AAKv Praze.

V SPC nam doporucili obrazkovou komunikaci. Spole¢né jsme vybrali zakladni slovni zasobu, ktera byla podle nas
pro Jaru dulezita, a objednali jsme si prvni komunikaéni tabulky. Obrazky (piktogramy) byly sefazeny podle
kategorii do Ffad a sloupcu. Zanedlouho byly tabulky hotové a my jsme mohli zacit s nacvikem.

Syn si komunikaéni knihu s tabulkami velmi oblibil, ale ke komunikaci ji vabec nepouzival. ProhliZel si ji jako
obrazkovou kniZzku a vibec nechapal, jak ji pouzivat k dorozuméni. Postup je takovy, Ze dité listuje knihou
s komunika¢nimi tabulkami, najde pozadovanou tabulku (napfiklad kategorii jidlo), posouva prst po fadach a ukaze
na obrazek pozadované véci. Nepfekonatelnym problémem bylo pravé ukazovani. Zkouseli jsme nacvik znovu
a znovu, ale bez uspéchu.
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O néco pozdéji jsem absolvovala ve stejném SPC kurz znakoveé feCi Makaton. Prvni znak, ktery se syn naucil
vyznakovat, bylo sloveso VARIT. Motivaci mu byla oblibena hra v détské kuchyrce. Nasledovaly znaky JIST, PIT,
AUTO, AUTOBUS. Naucil se odhadem padesat zakladnich znakd, kterym rozumél, sam aktivné pouzival necelou
polovinu. Velkou vyhodou bylo, Ze Makaton znala a pouZzivala pani ucitelka ve Skolce. Po ¢ase zaCala komunikace
opét stagnovat a my védéli, Ze tudy naSe cesta ke vzajemné komunikaci nevede.

2016 © Monika Rejskova

Az po patém roce byl u syna diagnostikovan autismus,
tézka forma dysfazie a porucha pozornosti a aktivity.
S vyukou nam zacCala pomahat rana péCe APLA (nyni
NAUTIS) Praha. Zavedli jsme strukturu doma i ve Skolce
a zacCali syna vzdélavat pomoci strukturovaného uceni.
Bé&hem kratké doby jsme zacali pozorovat pozitivni zmény.
Jen feC se ale nerozvijela.

Po Case jsme se tedy vratili k obrazkové komunikaci
a souCasné s obrazky pouzival i nauCené znaky
z Makatonu.

Jednoho dne mé intuitivné napadlo komunikacni tabulky
rozstfihat. KartiCky jsem zalaminovala a na spodni stranu
nalepila kousek samolepiciho suchého zipu. Jako prvni
komunikacni slovnik jsem vyuzila fotoalbum s pevnymi listy.
Na né jsem nalepila do vodorovnych fad samolepici suchy
zip a hotové piktogramy jsem rozdélila do skupin.
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Zacali jsme nacviCovat komunikaci nejdfive s jidlem. Syn si vybral piktogram jidla, které chtél,
odlepil ho ze suchého zipu a donesl mi ho. Ja si karticku vzala a on vyménou dostal poZadovanou
véc. Diky ¢astému prohlizeni komunikacnich tabulek se v piktogramech dobfe orientoval a velmi
rychle vyménny systém pochopil. Pozdéji jsem zjistila, Ze jsme pfirozené dospéli k systému
nahradni komunikace, ktery se détem s autismem doporucuje (PECS, VOKS). V té dobé nebyly
kurzy VOKS dostupné, a tak jsem byla vdé¢na za kazdou radu, které se nam dostalo. Jen diky
pomoci zkusenéjSich rodic¢u déti s autismem jsme obrazkovou komunikaci dale rozvijeli. Postupné
jsme zacali pouzivat vétny prouzek, tvorit jednoduché véty a otazky.

Hodné nam také napomohlo pravidelné vedeni
fotodeniku. VSe, co ho béhem dne zaujalo (jeho
uspéchy, zazitky), jsem fotografovala a vecer vytiskla
s jednoduchym doprovodnym textem. Nad listy deniku
jsme si pak kazdy vecCer vypravéli, co dany den prozil.

TELEVIZE

HOUPY HOUPY Vyhodou takovych zapiskl bylo, ze mohl ve Skolce

ukazat kamaradum, co délal doma nebo kde byl
o vikendu. Denik byl také vybornou pomuckou pro pani
logopedku.

> ¢

Po ro¢nim odkladu Skolni dochazky nastoupil syn do
specialni zakladni Skoly. V té dobé sice vibec nemluvil,
ale umél funkcné vyuzivat svoji komunikacéni knihu.
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K prekvapeni nas vSech se zaCala feC pomalu rozvijet. Nejdfive zaCal vyslovovat jednotliva slova, pozdéji
jednoduché véty. Diky dobfe nastavené spolupraci tfidni ucitelky, logopedky a intenzivni domaci pfiprave, se syn
béhem ftfi let zlepSil natolik, Ze pfestoupil ze specialni Skoly na praktickou zakladni Skolu.

Vyslovnost ma stale Spatnou a spravné vyslovovat nebude nikdy. Pozitivni ale je, ze pfes vSechny problémy se
s okolim domluvi. Vzhledem k tézkému FfeCovému handicapu bude specialni vyukové pomUcky potfebovat po cely
svUj zivot. UCime ho tuto podporu pouzivat tak, aby byl v ramci svych moznosti co nejvice samostatny.

Pondéli 18.kvétna 2009

Medvédi v Berouns 19.5.2009
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Co je nahradni komunikace a proc s ni zacit

1. Co je augmentativni a alternativni komunikace (AAK)?

Moznost dorozumét se se svym okolim, s rodinou nebo kamarady patfi
mezi zakladni zivotni potreby kazdého z nas.

Nékteré formy fe€ doplfiuji (augmentativni), jiné zcela nahrazuji (alternativni),
a to bud na dobu pfechodnou, nebo na dobu trvalou. Vyuzivame jak systémy
bez pomlcek, tak s pomlckami. Pracuje se napfiklad s cilenymi pohyby oci,
gesty nebo znakovanim (Znak do feCi, Makaton). Komunikuje se pomoci
predmétd, obrazkdl, piktogramu (VOKS, PECS). Pouzita mohou byt i pismena,
psana slova ¢i rizné komunikacni pomucky s hlasovym vystupem.

Velkymi pomocniky jsou také komunikatory, pocitaCe, tablety (zejména iPad)
nebo chytré mobily. Existuje nepfeberné mnozZstvi programt a aplikaci
zameérenych pravé na osoby s komunikaCnimi problémy nebo s autismem.

2. Jaka jsou pozitiva alternativni komunikace?

Zavedenim alternativniho zpusobu komunikace umoznime lidem se zavaznymi komunikacnimi poruchami aktivni
dorozumivani a zapojeni se do zivota spoleCnosti. Metody AAK umoznuji lidem samostatné se rozhodovat,
vzdélavat se, snizuji jejich pasivitu a frustraci z nepochopeni.
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3. Pro koho je nahradni komunikace vhodna?

Nahradni komunikace je vhodna pro déti i dospélé se zavaznym postizenim v oblasti fe€i. Muze jit napfiklad
o dusledek mozkové obrny, mentalniho postiZzeni, vyvojového postizeni feci, poruch sluchu, autismu apod.

4. Jaky komunikacni systém pro konkrétni dité vybrat?

Ke kazdému ditéti musime pfistupovat zcela individualné. Jinym zpusobem budeme komunikovat s ditétem
s dysfazii, jinak s ditétem sluchové postizenym nebo ditétem s autismem. Na zacatku je tfeba si ujasnit, nakolik
dité mluvenému slovu rozumi, zda chape smysl obrazku, kreslenych piktogram( ¢i manualnich znak(. Dalezité je
nastavit systém tak, aby se dité funkénim zpisobem dorozumélo.

5. Jak jsou na tom s komunikaci déti s autismem?

| DEDA JOSEF

A
BAB!CKAuBuSE

| ,’

N UKAC ‘KRISTINA
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Déti s PAS (porucha autistického spektra) maji s komunikaci
problém. Rozvoj fe€i byva opozdény, déti Casto smyslu
mluvené feCi nerozumi, komunikuji bud' velmi omezené, nebo
se shazi dorozumét prostfednictvim treti osoby. Nékdy je
schopnost verbalniho vyjadfeni sice zachovana, ale dité presto
selhava v technice ucinné komunikace, nezvlada sdileni
s druhymi.

Byva také naruSena schopnost napodobovat gesta a mimiku.
Z tohoto duvodu bude napfiklad znakovani (Makaton, Znak do
feCi) vyhovovat jen nékterym détem s autismem. NejCastéji se
ke komunikaci pouziva obrazkovy vyménny komunikacni
systém (VOKS, PECS). Vizualizace (obrazky, fotografie)
a strukturalizace jsou zakladnimi metodickymi pilifi pfistupu
k lidem s autismem.
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6. Kdy s nacvikem nahradni komunikace zacit?

Pokud se fecC pfirozené nerozviji, neCekejte zbyteCné dlouho, az se dité samo rozmluvi. VétSinou se uvadi vékova
hranice tfi let. V pfipadé, Ze tfileté dit€ nemluvi vibec nebo ma Spatné porozuméni, poradte se s odborniky
(pediatr, logoped) o vhodném postupu. V pfipadé znamé diagnézy, kde se naruSeni rozvoje feCi predpoklada
(Downav syndrom, autismus, mentalni postiZzeni, DMO), je mozné zadit s AAK velmi brzy. Cim dfive za¢nete
systém nahradni komunikace pouzivat, tim Iépe.

7. Znakovani nebo obrazkovy systém?

JA

Na zacatku je tfeba rozhodnout, zda se zaméfime na manualni znakovani (Makaton, Znak do feci)
nebo na komunikaci pomoci obrazkovych piktogramu. U znakovani je dulezité, aby dité nemélo
narusenou schopnost napodoby a zvladlo sledovat znakujiciho partnera. Pokud neni napodobovani
schopno, nebude komunikace pomoci znakovani uspésna a bude lepSi se zaméfit na komunikaci
pomoci obrazkoveho systému. Je také mozné oba systémy pouzivat souCasné.

s v wve

8. Jaka jsou obecna pravidla pro rozvoj funkéni komunikace a porozuméni reci?
e Povidejte si s détmi, komentujte vSe, co se kolem vas a ditéte déje.
e Miuvte v kratkych vétach a pouzivejte jasné pojmy.
e Veénujte détem dostatek Casu a pozornosti.
e Rikejte si s nimi basniéky, zpivejte pisnicky, vypravéjte jednoduché pribéhy.
e \ypraveni doplite o mimiku a gesta.
e K rozvoji slovni zasoby (pasivni i aktivni) vyuZijte obrazkové knihy. Obrazky napomohou porozuméni feci.
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e K neverbalnim zplsobim komunikace patfi oéni kontakt. U déti s autismem byva narudeny. Ovérite si, zda
vas dité sleduje a vnima. Sdileni je nezbytnou soucasti funkéni komunikace.

e Ddulezity je i dostatek pohybu, aby déti ziskaly obratnost. Zaméite se také na rozvoj jemné motoriky, ktera
nepfimo rozvoji fe€i napomaha. Dejte détem papiry, pastelky, modelinu &i nlzky a nechte je tvorit.
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Obrazkové komunikacni systémy

1. Co je potieba védét, nez zacheme s ditétem komunikovat pomoci obrazku

Na zaCatku potrebujeme védét, na které urovni vnimani se dité nachazi. Na této urovni je nutné s nacvikem
komunikace zacit, hlavni je funkénost.Pokud dité fotografiim/piktogramim nerozumi, nebude mozné se s nim jejich
prostifednictvim domluvit. V takovém pfipadé zacneme na pfedmétové urovni (zastupné pfedméty). K vysSi urovni
postupujeme az ve chvili, kdy dité pfedchozi stupen bezpecné zvlada.

e Predméty — dité chape, Ze ukaze-li maminka opravdovou IZici nebo zastupny pfedmét— malou IziCku,
dostane jidlo.

e Fotografie — ditéti je jasné, Zze na fotce vidi I1zici a Ze fotka se IZici znamena, Ze bude jist.

e Piktogramy /obrazkové symboly — dité rozezna obrazek a chape jeho zastupny vyznam — nakreslena Izice

vigviiv s

e Text — dité umi Cist a psat, rozumi psanému textu a je schopno text funkéné vyuzit pfi komunikaci.

e VSechny varianty je mozné podle potfeby ditéte kombinovat, cilem je porozuméni.
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HOTOVA JIDLA HOTOVAJDLA Obrazky a fotografie se mohou sestavovat do

0 § . komunikacénich tabulek, které vychazeji z potieb

ditéte. Mohou mit rozdilnou formu i velikost. Da
POLEVKA | KURE PAREK

se na né ruzné ukazovat napfiklad prstem,
ukazovatkem, pohledem ¢i svételnym paprskem.
Tabulka ma odrazet osobnost, vék a zajmy
uzivatele a méla by byt stale po ruce. Dité by
mélo byt schopno si o ni pozadat.

| PIZzA |

HRANOLKY OMACKA BRAMBORY

Tabulky jsou vilastné jakési barevné listy, na
kterych  jsou obrazky rozdéleny podle
komunikaCnich témat. Kazdé téma ma
pridélenou jinou barvu a slouzi k rychlé orientaci.
Vlozenim vice komunikaCnich tabulek do
krouzkového bloku vznikne tzv. komunikacCni
kniha. Tu si mGze dité nosit kamkoli s sebou, aby
mohlo komunikovat s okolim.

; . . BRAMBOROVY .
KNEDLIKY SALAT SEKANA SALAT VOLSKE OKO

2.Vyménné komunikacni systémy

Détem s PAS vyhovuji spiSe vyménné obrazkové komunikaéni systémy (VOKS, PECS). Je pro né jednodussi
piktogram sundat z tabulky a prfedat ho komunikacnimu partnerovi nez najit a ukazat v tisténé tabulce. Velmi
motivacni je i to, ze za predani piktogramu dostavaji pfi nacviku komunikace odménu.
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Upozgrnéni:
e Skoleni PECS provadi pouze certifikovani lektofi metody (pro vice informaci kontaktujte SPC pro AAK
Praha).
e Pfesny postup nacviku nahradni komunikace metodou VOKS (vCetné metodiky) ziskate na kurzech
pofadanych autorkou metody PhDr. Margitou Knapcovou.
¢ NiZe popsané metody nejsou pfesnym navodem a odborné poradenstvi, Skoleni €i kurzy nenahrazuiji!
e Podivejte se na ukazkova videa na YouTube (stadi zadat klicova slova PECS, VOKS).

Jak se postupuje pri zavedeni nahradni komunikace systémem PECS?

PECS (Picture Exchange Communication System) je komunikacni systém urCeny zejména détem
s autismem. Komunikuje se za pomoci barevnych piktogramu ¢&i fotek (program Boardmaker,
viz ukazka).

drink Metodika je rozdélena na Sest fazi.

1. Dité a jeho komunikacni partner (ucitel, rodi€) sedi u jednoho stolu. Dospély ma pfed sebou motivacni
predmét (sladkost, hracku), ktery dité chce. Dité ma pred sebou kartiCku, kde je motivacni predmét jasné
zobrazen (piktogram, fotografie, zastupny predmét). Cilem je, aby dité vzalo komunikacéni karticku, pfedalo ji
uCiteli a dostalo vyménou misto piktogramu dany pfedmét. U déti s tézsi formou autismu & mentalni
retardaci je vhodné mit k dispozici dalSiho komunikaCniho pomocnika, ktery pfi nacviku ditéti pomaha
(pomuze ditéti vzit karticku a predat ji dospélému — vede mu ruku).
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2. Ve druhém kroku se rozSifuje pocet komunika¢nich a motivacnich pfedmétd. Dité se uli predavat
komunikaéni karticky na vétsi vzdalenost (donese piktogram do jiné mistnosti) a pfedava jej dal§im ¢Elenim
rodiny. Za pfedani vzdy dostane pozadovanou véc. V této fazi ma dité k dispozici fotky ¢lend rodiny. Pokud je
potfeba, vyuzije se opét pomoc komunikacniho pomocnika, ktery dité dovede tam, kam je potfeba.

3. V tuto chvili se zacne vytvaret komunikac¢ni kniha a zacina se nacviCovat vybér z nékolika predmétl
a piktogramu. Slovni zasoba se rozSifuje, komunikacnich kartiCek Ci fotografii v knize pfibyva a zacinaji se
tvofit prvni okruhy (jidlo, hracky, mista...).

4. Dité pozna a umi pouzivat piktogramy/fotografie ze své komunikaéni knihy. Cilem Ctvrtého kroku je naudit
dité sestavit prvni jednoduché véty. V knize pfibude odnimatelny vétny prouzek se suchym zipem. Dité na
néj pripevni piktogram se symbolem ,Ja chci“ a pfidava k nému piktogram predmétu, ktery pozaduje.

5. V patém kroku se nacviCuje odpovéd na otazku: ,Co chces?“ Dité odpovida sloZzenim jednoduché veéty
z komunikacnich obrazkd na vétny prouzek v komunikacni knize. Vétny prouzek z knihy odlepi a pfedava
dospélému. Za odménu dostava opét poZzadovanou véc.

6. V poslednim kroku se dité uCi komentovat déni kolem sebe (napfiklad se uCi odpovidat na otazku: ,Co
vidis?").
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Jak se postupuje pfi zavedeni nahradni komunikace systémem VOKS?

VOKS vychazi z metody PECS. Metodu PECS upravila a rozSifila PhDr. Margita Knapcova. Déti zde stejné jako
u PECS méni komunikaéni kartu za oblibenou sladkost nebo véc. Vyména umozni jiz od zaCatku vyuky ditéti
pochopit smysl komunikacniho systému. Je silné motivacni, protoZe na zacatku dité vzdy dostava to, co si preje.

VOKS se déli na sedm vyukovych lekci. Autorka metody doporucuje zpo&atku pfitomnost dvou ucitelt. Jeden se
vénuje pfimému nacviku komunikace a druhy poskytuje ditéti nezbytné nutnou pomoc. Pro nacvik komunikace je
potfeba najit klidné misto, kde se dité citi bezpecné a kde neni ni¢im ruseno.

RODINA

Ke komunikaci se vyuZzivaji Cernobilé komunikaéni karty, nej¢astéji ve velikosti 5 x 5 cm s popisky
psanymi velkym tiskacim pismem. V pfipadé, Ze nerozumi dvojrozmérnym obrazkum (piktogramy,
fotografie), komunikace se zacne nacviCovat zastupnymi trojrozmérnymi pfedméty. Komunikacni
kartiCky jsou ulozeny v komunikacni knize.

Komunikacéni kniha je slozena z jednotlivych rizné barevnych listl (kategorie). Ty usnadnuji rychlé vyhledavani
a orientaci v knize. KartiCky se pripevnuji na list pomoci samolepiciho suchého zipu. ZpocCatku dité pouziva pouze
jeden list /lkomunikacni tabulku, postupné se nabidka rozSifuje.

Jednotlivé kategorie jsou barevné rozliSené. Oranzova — podstatna jména; zluta — osoby; zelena — slovesa;
modra — rozvijejici slova (pfidavna jména, pfislovce); bila — spojky, predlozky, barvy, pismena..., Cervena — tazaci
slova + ANO, NE, NENIi: $eda— vétny prouzek (komunikadni symboly, které dit& nejéast&ji pouziva);
hnéda — slovni spojeni a slovesa. (Ja chci. Ja mam. Ja vidim.)

2016 © Monika Rejskova www.zjinehosveta.cz ~ www.autismus-a-my.cz 17



Obrazkova re€ a my Monika Rejskova

Postup:

1. Vyména obrazku za véc. Cilem je, aby dité vzalo obrazek a vymeénilo ho s komunikaénim partnerem za
oblibenou véc (potravina, hracka). Postup je stejny jako u PECS. V pfipadé, Ze dité vyménu nechape,
komunika¢ni pomocnik mu vede ruku. Pomaha jen do chvile, nez dité vyménu pochopi a zvladne samo.

2. Ve druhém kroku se nacviCuje odejmuti obrazku z komunikacni tabulky /listu. Dité kartiCku z listu odebere,
pfeda dospélému a dostava vzdy pozadovanou véc. V pfipadé potfeby opét vypomaha komunikacni
pomocnik (vede ditéti ruku). Postupné se prodluzuje vzdalenost mezi ditétem, komunikaéni tabulkou,
pfipadné komunikacnim partnerem. Timto zplsobem se dité nauci dojit si pro komunikacni kartu a donést ji
vzdalenému komunikaCnimu partnerovi.

3. Cilem této faze je nacviCit vybér mezi dvéma obrazky (oblibena a neoblibena véc), postupné se vybér
rozSifuje na vice obrazkl z rGznych komunika¢nich okruht (jidlo, piti, hracky, ...). Teprve tehdy, kdyz dité
vybér z nékolika obrazku zvlada (uspésnost nad 80 %), postupuje se k dalSimu kroku.

4. Dité se uCi slozit kratkou vétu na vétny komunikacni prouzek. Na prouzek nalepi komunikacni kartu ,Ja chci”
(véta se sklada smérem zleva doprava) a k ni pfida kartu pozadované véci. Slozenou vétu donese
komunikaCnimu partnerovi. Nacvik zaCina vybérem véci, které dité vidi pred sebou. Pozdéji se vybér ztizi
a dité vybira pouze z komunika¢nich kartiCek (véci z nabidky jsou schované). V této fazi vyuky je dobré
zameérit se i na nacvik o¢niho kontaktu.
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5. Cilem paté lekce je naucit dité odpovédét na otazku: ,CO CHCES?“ Dité¢ se postupnymi kroky uéi
samostatnosti — vyhledat odpovidajici komunikacni kartu ze zavifené komunikacni knihy, slozit odpovéd na
vétny prouzek a predat ji komunikaénimu partnerovi. Slovni zasoba se za¢ne rozSifovat o dalSi komunikacni
okruhy — barva, velikost, pocCet aj.

6. Dité se uéi odpovidat na dalsi otazky: ,CO VIDiIS?*, ,CO MAS?*, ,CO JE TO?*, ,CO SLYSiS?* Popisky
u komunikagnich karet se zaénou zjednodu$ovat — pfevadi se do infinitivu. Misto ,JA VIDIM® je ,VIDET". Dité
se uCi vyjadfit souhlas a nesouhlas — ANO/NE.

7. V poslednim kroku se dité uci spontannimu projevu a zaCina samo komentovat vidéné. Cilem je jeho
samostatnost a nezavislost na podnétech od ostatnich lidi.
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Kazdé dité je jiné, ma jiné pozadavky, potfeby i schopnosti. Je
tedy potfeba vybrat ten nejvhodné;jsi zpusob komunikace pro
konkrétni dité. Neékteré déti dokazou vyznakovat nebo
vyskladat z obrazku slozité a rozvinuté véty, jiné zvladnou jen
nékolik slov. Méjte, prosim, stale na mysli, ze kazdy
sebemensi uspéch ma smysl a nevzdavejte snahu se se svym
ditétem domluvit, a to i po pfipadném pocatecnim nezdaru!

.......

g ¢ Informace, které jste si v tomto e-booku precetli, v Zzadném

m‘ E s pfipade nevnahrazup c?(ilborrle Poradenst\(l Ci kurzy.v Sdlllm z’dg
G4 ol | @é 5 svoji zkuSenost, nas pfibéh, ale jak s predlozenymi
& informacemi nalozite, je zcela na vaSem uvazeni.

Vzdy je nejlepSim feSenim oslovit odbornika, ktery dané
problematice rozumi a ma dostatek praktickych zkuSenosti.
| ja jsem vyuZila a stale vyuzivam rad zkuSenych odborniku,
at uz specialnich pedagogu, psychologa nebo Kklinického
logopeda. Nastavit u nekomunikujicino / nemluviciho ditéte
funkéni nahradni komunikaci je Casto béh na dlouhou trat.
RodiCe potfebuji nejen odborné vedeni, ale také nezaujaty
pohled zvenCi a Casto také povzbuzeni, aby ve své snaze

vytrvali.
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V zavéru e-publikace najdete odkazy na odborniky, u kterych muzete hledat pomoc. Mizete se také podivat na
seznam doporucené literatury, at' uz pro rodi¢e, nebo pro déti s komunikaénimi problémy.

Zcela na konci najdete navod krok za krokem, jak ditéti svépomoci vyrobit komunikaéni knihu a jako bonus
nékolik piktogramud k vytisténi. Komunikaéni knihu, sady piktogramu i rizné strukturované ukoly si muzete koupit
v mém e-shopu Jiny svét. V nabidce najdete také velky vybér hracek, her, knih, pracovnich seSitu a rdznych
vyukovych pomucek.

Docetli jste az sem? Deékuji za vaSi pozornost.
Doufam, ze byl pro vas nas pfibéh zajimavy
a doplnujici informace uzite€né. Budu rada za zpétnou
odezvu. VaSe zkuSenosti, otazky Ci pfipominky mi
muzete psat na e-mail monika@zjinehosveta.cz.

Kontakt:

Monika Rejskova, monika@zjinehosveta.cz
Jiny svét, https://autismus-a-my.cz/

Web: www.zjinehosveta.cz

Kamenna prodejna Jiny svet, Prazska 110, Dobfis

Facebook, Instagram a Google+
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Pouzité zdroje:
SPC pro AAK, NAUTIS Praha, Pravodce rodi¢ déti s poruchou autistického spektra (R. Straussova, M. Knotkova, Portal)

Kde mohou rodice déti s PAS hledat pomoc:

NAUTIS Praha (Dfive APLA Praha, Brunnerova 1011/3 Praha-Repy)

SPC pro AAK (TyrSova 13, Praha 2)

LogobéZka, Mgr. Michaela Nesvadbova — klinicka logopedka, specialni pedagozka
AUT-Centrum 0.p.s. (Pod Brentovou 6/555 Praha 5)

Centrum terapie autismu s.r.o. (VySehradska 49, Praha)

Kurzy VOKS - je potfeba si pohlidat termin konani

Doporuéené publikace:

Obrazkovy komunikaéni slovnicek, Oskola

Obrazkovy slovnik JIDLO. R. Straussova, M. Hradska, Pasparta
Metody alternativni a augmentativni komunikace. J. Sarounova. Portal

Pravodce rodicu déti s poruchou autistického spektra. R. Straussova, M. Knotkova, Portal
Red obrazki — piktogramy, L. Kubova, Parta

Reé rukou, Libuse Kubova a R. Skaloudova, Parta

Cteme obrazky — procesni schémata, K. Hemzackova a L.Kubova, Parta

Prvni ¢teni, K. Hemzackova a L. Kubova, Parta

Sebeobsluzné a praktické dovednosti. V. Cadilova, APLA Praha
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Détské knihy s piktogramy: Logopedické publikace podporujici rozvoj slovni zasoby a

Kocourek Matysek. V. Hurtikova porozument:

Mluv se mnou. K. Slezakova. Portal

Kodicka Julinka, Kozlici rohati. V. Hurtikova

Zabavna logopedie. Irena Sachova. Fragment

Pohadka o Smoli¢kovi. H. Zobadova, Pasparta

Slova a obrazky pro rozvoj détské reci. B. Pavkova. Edika

Cestou do Betléma. Pasparta

Pohadky k povidani. S. Jechova. Rubico

Klarka jde k pani doktorce. Pasparta Pohadky a bajky k povidani. S. Jechova. Rubico
TFi kuchafi vafi. H. Zobagova. Pasparta Povidacky (S pfedskolaky, Junior, Kids a U kasicky). Aligames

Logopedické hadanky. |.Eichlerova, J. Havlickova. Portal

Pohadka o veliké fepé. H. Zobacova, M. Flekalova. Pasparta

Pohadka o Koblizkovi. H. Zobadova.Pasparta
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Priloha 1: Navod na vyrobu komunikacCni knihy

Komunikaéni kniha slouzi k uloZzeni a uspofadani piktogramud, symbolu nebo fotografii, které se pouZzivaji pfi
nahradni komunikaci. Je uréena détem Ci dospélym s komunikaCnimi problémy (autismus, dysfazie, mentalni
retardace aj). Jde o obrazkovy vyménny komunikacni systém (PECS, VOKS).

Co je k vyrobeni vlastni komunikacni knihy
potreba?

o Desky s krouzkovou vazbou — porada€ Pigna
(ukazkova komunikacni kniha je formatu A4).

. Laminator.

. Laminovaci fdlie (podle velikosti budouci knihy,
v ukazce vidite laminovaci folie vel. A4, sily 100
Mic).

« Barevné papiry + 2 bilé papiry.

« Suchy samolepici zip — na komunikacni fadky je
potfeba strana mechova. Zipu s hacky je
potfeba v knize jen malo. Tuto stranu (ostrou)
budeme pouzivat na komunikacni karty.
Samolepici zip je jako samolepka, sloupne se
spodni papirova vrstva a stranou, ktera lepi, se
zip prilozi k podkladu.

« Kousek lepici kobercove pasky Ci jiné spojeni ke
komunikaCnimu prouzku.

« Dérovacka.

2016 © Monika Rejskova www.zjinehosveta.cz ~ www.autismus-a-my.cz 24



http://autismus-a-my.cz/651-desky-poradace
https://www.autismus-a-my.cz/laminovaci-folie/
https://www.autismus-a-my.cz/samolepici-suchy-zip--smycky-i-hacky/

Obrazkova re€ a my

2016 © Monika Rejskova

Monika Rejskova

Na zacatku si rozmyslime, kolik bude mit kniha listd. Listy barevné rozliS§ime
podle komunikacnich témat. Komunikujici osobé se potom v knize snadnéji
vyhledava konkrétni piktogram (viz popis metody VOKS).

Barevné listy vlozime dovnitf laminovaci kapsy a zalaminujeme pomoci
laminatoru.

Na zalaminované listy nalepime suchy zip. Je mozné udélat fady svisle
i vodorovné. Podle velikosti komunikacnich karet nalepime samolepici suchy
zip do fad.

My jsme na zalaminované barevné listy A4 pro karty velikosti 5 x5 cm nalepili
tfi rady suchého samolepiciho zipu vodorovng, z licové i ruboveé strany.

Dérovackou jsme udélali otvory podle rozpéti krouzk(l porfadace. MUzeme také
vyuzit laminovaci félie Plasticlas s pfeddérovanymi otvory do pofadacu.
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Nyni si vyrobime stranku s komunikacnim radkem. Mé&l by byt o trochu Sirsi,
nez je Sirka komunikacnich karet (v nasem pfipadé karty 5 x5 cm).

K bilé strance jsme pfipevnili pruznym spojem (aby se mohl ohybat)
komunikaéni fadek (zalaminovany pruh papiru o Sifce 5,5 cm).

My jsme na spojeni stranky a komunikacniho fadku pouzili lepici pasku na
.| koberce, ktera je velmi pevna a pruzna. Je také mozné pouZzit jinou pasku,
¥ treba izolepu.

Pokud udélate jiny spoj, pamatujte na to, ze musi byt ohebny a pevny. Na
radku bude pfipevnény komunikacni vetny prouzek s piktogramy, ktery bude
komunikujici osoba strhavat.

Na plochu stranky opét nalepime suchy samolepici zip, stranu mech ve tfech
fadach a jednu fadu doprostfed komunikacniho fadku.
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Na komunikacni fadek si vyrobime komunikacni vétny prouzek, na ktery se
budou skladat komunikacni karty do vét. Je dobré ho udélat v Sifi
komunikacnich karet, v nasem pfipadé je Siroky 5 cm.

Prouzek opét zalaminujeme, na spodni stranu nalepime tfi malé kousky
samolepiciho suchého zipu strany hacek a z vrchni licové strany pruh
mechové Casti zipu.

Vétny prouzek si muze komunikujici osoba z knihy sundat a libovolné
pouzivat ke komunikaci. V knize bude mit ulozeny vSechny komunikacni
karty rozdelené podle témat.

Hotovou komunikacni knihu si mUzete objednat u nas, v e-shopu Jiny svét. K ni jsou potfeba komunikacni karty
(piktogramy, symboly, fotografie...). V nasSi nabidce najdete symboly Skoly Gabriely Pelechové ve dvou
velikostech, 5 x5 cm ZDE a 6 x 6 cm ZDE.
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Priloha 2: Komunikacni karty k vytisknuti

V této pfiloze najdete 32 komunikaénich kartiCek ur€enych do komunikacéni knihy. Slovni zasoba kazdého ditéte
bude jina. Karticky na miru si muzete udélat bud ve Wordu, nebo pfimo v programu urenému pro tvorbu
komunikacnich karet (Boardmaker, Picto Selector, Altik)

Postup:

Varianta 1.

List s komunikacnimi kartiCkami si vytiskneme. Kazdou zvlast vystfihneme. Vystfizené vlozime do laminovaci
kapsy jednu vedle druhé tak, aby mély jednotlivé karty mezi sebou rozestup cca 0,8 — 1 cm. List zalaminujeme.
Pfi laminaci dbame, aby se karticky neposunuly. Po zalaminovani listu jednotlivé karticky opét vystfihneme
a ponechame kolem nich pruhledny okraj cca 0,4 — 0,5 cm Siroky. Tento postup je sice pracny a zdlouhavy, ale
prodluzuje zivotnost komunikaCnich karet.

Varianta 2.

List s komunikacnimi kartiCkami si vytiskneme. Cely vlozime do laminovaci kapsy a zalaminujeme. Rozstfihame
na jednotlivé kartiCky az po zalaminovani podle natisténych okraju.

Na vystfizené komunikacni karty nalepte doprostied rubové strany kousek samolepicicho suchého

N : zipu. Karticky ulozime do komunikacni knihy podle tématu.
& V této ptiloze jsou pouzity symboly Skoly Gabriely Pelechové, hotové si mizete zakoupit ZDE.
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V této piiloze jsou pouzity symboly Skoly Gabriely Pelechové, hotové si mizete zakoupit ZDE.

2016 © Monika Rejskova

www.zjinehosveta.cz

www.autismus-a-my.cz

29



https://www.autismus-a-my.cz/nahradni-komunikace/

Obrazkova re€ a my

S

AN\,

CISTIT ZUBY

40

N,
KOUPAT SE

Ay

JiT

-
SPAT

A"ATASS

Ji

*~p—
@

ST

Monika Rejskova

wC

PIiT

V této piiloze jsou pouzity symboly Skoly Gabriely Pelechové, hotové si mizete zakoupit ZDE.
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V této piiloze jsou pouzity symboly Skoly Gabriely Pelechové, hotové si mizete zakoupit ZDE.
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V této piiloze jsou pouzity symboly Skoly Gabriely Pelechové, hotové si mizete zakoupit ZDE.
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